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ca, ma soprattutto
tra i popoli centroa-
mericani Sl Usa ador-
nare il polso con del

- coloratissimi braccia-

letti (pulseras) into-
nati ai variopinti abi-
ti indossati dalle po-
polazioni indigene.

Fin dall’antichita, pero, tutte le
popolazioni hanno messo ai polsi
ornamenti di cuoio, metallo, pie-
tre preziose, come simbolo di po-
tere e ricchezza, come portafortu-
na o semplicemente per abbellire
le braccia.

L'intreccio con fili di diverso colo-
re, tipico del braccialetto latinoa-

mericano, allude abbastanza
esplicitamente all’amicizia. Infatti,
mediante il vincolo dell’amicizia,

due o piu persone intrecciano la
propria vita con esperienze esal-

tanti, In grado di rnffmzarf_: il loro
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Oltre che di bellezza, e di fantasia, e un oggetto ricco

!

di significato ed espressione di un profondo vincolo
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legame di fiducia.

L'uso di simili braccialetti si é dif-
fuso anche da noi in Europa. Le ra-
gioni sono tante: la loro bellezza
estetica unita alla semplicita e alla

modestia dei materiali; la possibi-
lita di abbellire il corpo con un toc-
co di eleganza; la leggerezza di
questi braccialetti nei confronti di
quelli in metallo; il valore affettivo

che scaturisce dall’amicizia di cul
SONo0 segno; e, da non sottovalutare,

la convinzione che siano portator
di buona sorte. Da |i I'altro nome di

"brﬂ:}ciml‘et’m portafortuna”. |
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/ Materiale

Fondamentale é il filo di cotone,

'.'_f";j'_:’:l: / che puo essere di diversi tipi:

- cotone lanato e cotone povero
- cotone perlato, caratterizzato

# da un filato molto lucido e morbido

- cotone cordonetto (quello che si
usa nella lavorazione all’'uncinetto).

Inoltre ti saranno utili un paio di
forbici, spille di sicurezza, molle fer-
macarte o del nastro adesivo per te-
nere fermi i fili di cotone, durante la
lavorazione.

L'abbinamento dei colori dipende
in parte dai gusti personali e in
parte dal significato dato ai singoli
colori. Per esempio: il verde é abbi-

hato alla natura e alla speranza; |l
blu ci ricorda il cielo e I'acqua, e
puo rappresentare la serenita e |'e-
quilibrio; 1l giallo, molto luminoso,
comunica calore; il rosso ci parla
del fuoco o anche del sangue, e rac-
chiude significati come I'amore, |a
passione e la vita.

Ricorda, comunque, che per rea-
lizzare un braccialetto hai bisogno
di almeno tre fili di diverso colore.

Preparazione

Innanzitutto, trova la maniera di
fissare i fili. Tra le sequenti possibi-
lita scegli quella che ti e piu conge-
niale:

- annoda | fili tra loro e fissall

con un nastro adesivo al bordo del
tavolo

- Oppure, una volta infilata una
spilla di sicurezza nel nodo, attac-
cala ai tuoi Jeans, all’altezza del gi-
nocchio

- 0 ancora puoi usare una molla
fermacarte per agganciare i fili al
bordo di un supporto rigido, quale
la copertina di un libro rilegato.
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) ESsecuzione b) Intreccio diagonale:

a) Treccia semplice: 1. prepara 8 fili di 90 cm. di lun-
ghezza con 4 colori differenti

1. procurati tre fili lunghi 60 cm. 2. annoda I filia 5 cm. e fissali ad
di diverso colore e piegali a meta una base

2. annodali e awicina i fili dello
A stesso colore per ottenere 3 capi
gy 3. fissa I'occhiello (vedi quanto
|'f" detto nella preparazione)
4. Intreccia, facendo passare nel-
I"'ordine C sopra A, A sopra B, B sopra
C, A sopra B, B sopra C, C sopra B
5. continua con la stessa sequen-

o 20 dl passaqgqi

3. Inizia da sinistra con A, facen-
do un doppio nodo di base su B

4. segul I'indicazione del disegno,
sapendo che il nodo é rappresenta-
to da un puntino

5. continua ad annodare A su B,
e EG I H

6. ripeti la medesima operazione
con B, annodandolo sugli altri fili

7. fai lo stesso con tutti i colori, in

modo da formare tante strisce in
diagonale

8. grazie al doppio nodo il brac-
cialetto risultera ben teso
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C) Intreccio a spina
/ di pesce:
/

1.prepara 8 fili lunghi 90 cm. di
quattro colori uguall

2.disponi i fili come é indicato
nella figura, facendo attenzione du-

rante la lavorazione di tenerli sepa-
rati. Parti da sinistra e con A esegul
(un doppio nodo di base su B
3.annoda Asu CeD
/ 4.metti da parte 1 fill di sinistra e
lavora sul gruppo di destra, anno-
\ dando Hsu G, F, E
5.0ra fa un doppio nodo con H
‘ intorno ad A
o 6.ricomincia da sinistra con B.
Annodalo intorno a C, D, A
7.ripeti da destra e annoda G su
/ F E, H. Esequi, come la prima volta,
un doppio nodo centrale e ricomin-
cia da sinistra

Osservazione finale

Questi tre intrecci sono solo alcu-
ni dei possibili modi per elaborare |
braccialetti dell’amicizia. Con | e-
sperienza potrai farne altri origina-
li e unici, frutto della tua fantasia,

pazienza e capacita.
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