Orientamenti per la Catechesi con ragazzi e genitori

e CHIESA i nel cammino di Iniziazione cristiana
PADOVA
UFFICIO DIOCESANO Anno Pastorale 2025-2026
PER L ANNUNCIO E LA CATECHESI

TEMPO DELLA SCELTA

TRACCIA PER UN INCONTRO
CON GENITORI E RAGAZZ1

“LASCIATE CHE | BAMBINI VENGANO A ME”

presente nei Vangeli sinottici (Marco 10,14 - Matteo 19,14 - Luca 18,16)

OBIETTIVI

e accogliere bambini e genitori, stimolando una conoscenza reciproca fuori dai consueti luoghi che
frequentano e dalle logiche che non seguono lo stile di Gesu

e aiutare i genitori nella scelta del cammino di catechesi

PREMESSA GENERALE

Questo laboratorio € pensato per genitori e figli insieme. Sara discrezione dell’équipe scegliere quale
momento migliore proporre alle famiglie (sabato o domenica pomeriggio, domenica mattina...).

TEMPO COMPLESSIVO DELL'INCONTRO: 120’ circa

SVOLGIMENTO DELLA PROPOSTA

ACCOGLIENZA (5°)

Preparare le sedie in cerchio per i genitori e i cuscini per i bambini.

Al centro del cerchio porre su un tessuto di iuta una ciotola o un vaso contenente dei semi di varie
specie, un vaso con la terra, un vaso con il virgulto di una pianta, una pianta cresciuta, un frutto.
Nel vaso contenente la terra verra appoggiato delicatamente, nel gesto finale dell’incontro, il
Vangelo aperto su Marco 4,1-20.

Accogliere il gruppo con il sottofondo della canzone: “Per fare un albero”.

PER ENTRARE IN ARGOMENTO (10’)
Proiettare il primo video di “A Bug's life” scaricabile da questo link:
1-A Bug's life- Megaminimondo (TBD) - Trailer.mp4

Al termine della visione si dividono i genitori dai bambini.

I bambini andranno a svolgere le loro attivita con alcune catechiste in una stanza predisposta, mentre
i genitori si fermano nella stanza con un accompagnatore.
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Con i genitori: attivita proposta (60’)

1) Prima parte: ai genitori viene rivolta questa domanda:
e Cosa ti ha colpito di questo video (parole, gesti, atteggiamenti...)?

Si lascia qualche minuto per pensare e poi si invitano i genitori a condividere liberamente cosa li
ha colpiti. Quanto emerge sara scritto su un cartellone.

APPROFONDIMENTO

Lettura del Vangelo secondo Marco (4,1-20). Se lo si ritiene troppo lungo per il solo ascolto, si pud
pensare o di narrarlo o di leggere i primi versetti e poi raccontarlo...

Un accompagnatore inserisce a questo punto dell’approfondimento la traccia del cammino e delle
motivazioni del periodo della scelta. Si puo proporre la seguente riflessione:

Cari genitori, il percorso iniziato con i vostri figli é speciale e, seppur durando “solo” qualche
anno, sara importante per la crescita umana e spirituale sia di voi genitori che dei vostri
ragazzi, senza dimenticare i frutti che porterete nella nostra comunita.

Questo tempo dedicato alla scelta é delicato, ma essenziale perché, in un tempo dove
spesso si traggono conclusioni in fretta, dove si sceglie per emergenza, per gusto personale
e, spesso, cio che é pit economico e conveniente, il desiderio della nostra Chiesa di Padova
e quello che, nel cammino di catechesi, nulla sia imposto, ma tutto proposto e condiviso.

Il desiderio é quello di valorizzare cio che ciascuno é e vive, cio che lo caratterizza nel suo
stile, nei suoi pregi e difetti, cio che lo ha aiutato a crescere nel tempo, a diventare adulto,
sia nel buono, che nelle fatiche. Crediamo che il bene che volete ai vostri figli sia indicibile,
ma insieme con voi vorremmo trovare delle modalita per continuare a crescere insieme,
anche nella fede, aiutando i vostri figli a scoprire quei valori e quel vissuto di Gesu per
sostenerli nel loro cammino.

Ognuno viene accolto per quello che é, CRESCE con gli ALTRI e per gli altri, sceglie di crescere
insieme e, come il seminatore, continua a crederci senza stancarsi... nella speranza e nella
fiducia! Al termine di questo periodo la scelta di voi genitori sara accompagnata dal
“Credo”, quello che avete pronunciato il giorno del Battesimo dei vostri figli, che ci
accompagna come Chiesa ogni domenica nell’Eucaristia e che qualcuno recitera per noi,
come anche noi lo recitiamo quando salutiamo una persona che sale al cielo.

Il Credo accompagna la nostra vita dall’inizio alla fine... ma cosa significa oggi, credere?
Lo scopriremo insieme attraverso questo percorso che portera alla scelta... (se e come
continuare con la catechesi vostra e dei figli...).

v’ qui si daranno ulteriori indicazioni a seconda della scelta fatta come parrocchia:
durera uno o due anni a seconda che la parrocchia lo cominci all’inizio della scuola
primaria oppure nel secondo anno della stessa. Comprende momenti di incontro, di
celebrazione, di Consegna, come nel caso del Credo, di condivisione conviviale...

2) seconda parte: i genitori, divisi in piccoli gruppi, rispondono a questa domanda:
e su queste premesse come motiverei o spiegherei a mio figlio/a che sara bello crescere “in
questo angolo di terra” (il cammino di catechesi)

Le risposte vengono raccolte in un cartellone e poi saranno condivise con i bambini.
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Con i bambini: attivita proposta (60°)

1)  Prima parte: ai bambini viene rivolta questa domanda:
e Cosa ti ha colpito di questo video (parole, gesti, atteggiamenti...)?

Si lascia qualche minuto per pensare e poi si invitano i bambini a condividere liberamente cosa
li ha colpiti. Quanto emerge sara scritto su un cartellone.

APPROFONDIMENTO

Lettura o narrazione del Vangelo secondo Marco (4,1-20). Se lo si ritiene troppo lungo per il solo
ascolto, si pud pensare o di narrarlo o di leggere i primi versetti e poi raccontarlo...

2)  Seconda parte: attivita “I cerchi della fraternita”

Ogni bambino riceve una mappa a cerchi concentrici. Partendo dal centro, ognuno disegnera
le persone della propria vita, cominciando dai legami piu stretti (familiari e affetti cari), poi
guelli quotidiani, fino agli incontri occasionali. Per ogni disegno il bambino indichera il nome,
il luogo di residenza, un pensiero personale e una frase che vorrebbe sentirsi dire da quella
persona. | cerchi resteranno aperti verso I'esterno a simboleggiare lo spazio per nuovi incontri
futuri.

Al termine si potra condividere con il gruppo quanto si € interessati alla vita delle persone
incontrate.

CONCLUSIONE

Ai bambini viene posta questa domanda e si raccolgono in brainstorming le riposte:
e cosa ho scoperto di bello oggi tanto da voler continuare a partecipare a questo percorso?

Le risposte vengono raccolte in un cartellone e poi saranno condivise con i genitori.

REsTITUZIONE (20’)

» Ci ritroviamo in assemblea tutti insieme e i catechisti leggono ai genitori le risposte dei bimbi
mentre un rappresentante di ciascun gruppo dei genitori leggera le loro risposte.

» Proiettare il secondo video di “A Bug's life” scaricabile da questo link:
2-A Bug's Life - Questo sasso diventera un albero - (Fandub Ita).mp4

» Breve riflessione prendendo spunto da queste parole:
Gesu vede in noi non il seme, ma la bella pianta che possiamo diventare in questo pezzo di terra:
“la nostra comunita cristiana”.

» Gesto: in modo delicato, con una musica di sottofondo, un genitore e un bambino portano
insieme il Vangelo posandolo sul vaso di terra e ogni genitore prende per mano il proprio figlio/a
e mette un semino in quella terra.

PREGHIERA CONCLUSIVA

Si puo concludere con la preghiera dell’Ave Maria:

lei che ha custodito nel suo grembo Gesu e lo accompagnato nella sua vita, possa sostenere il nostro
cammino e incoraggiarci a viverlo con coraggio e fiducia.
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