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Orientamenti per la Catechesi con ragazzi e genitori 
nel cammino di Iniziazione cristiana 

 

Anno Pastorale 2025-2026 
 

 

Itinerario completo 5° incontro – Primo Anno 

 

TRACCIA PER UN INCONTRO 

CON GENITORI E RAGAZZI 
 

Comunità: luogo di incontro 
 
 
OBIETTIVI 

 scoprire e riscoprire la comunità come un luogo accogliente dove si vivono relazioni significative 
e si sperimenta l’appartenenza.  

 far nascere il bisogno di incontrarsi 
 

PREMESSA GENERALE 
Questo laboratorio è pensato in particolare per i genitori come esperienza riflessiva/esperienziale, 
ma è possibile organizzare un momento anche con i bambini, magari coinvolgendo dei volontari 
della comunità che mostrino gli ambienti che danno vita alla parrocchia (es. chiesa, patronato, 
sacrestia, canonica, centro di ascolto caritas, stanza ACR o SCOUT, ecc…) presentando il loro servizio. 
È bene proporlo alla fine del “Tempo della Scelta” in modo che i genitori si siano conosciuti tra di 
loro, con l’équipe e la comunità. 
 
NB: Eventualmente confrontarsi con chi segue i ragazzi per l’attività da proporre a loro. 
 
TEMPO COMPLESSIVO DEL LABORATORIO: 70’ circa 
 
 
SVOLGIMENTO DELLA PROPOSTA PER I GENITORI 
 
Accoglienza – 15’ 
Preparare l’ambiente, curare i primi momenti scambiando un caldo saluto, un caffè, una bibita, un 
dolcetto e soprattutto qualche parola con tutti. Mettere tutti a proprio agio, anche i ritardatari. 
Presentare, poi, il tema e la modalità di coinvolgimento scelta. 
 
Per entrare in argomento – 10’ 
 

Viene proiettato il video “La famiglia del Mulino Bianco” presentata da Giacobazzi a Zelig nel 2021 
scaricabile da questo link: 
https://www.youtube.com/watch?v=gmlioe3ODU0 
 

https://www.youtube.com/watch?v=gmlioe3ODU0
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Un membro dell’équipe interagisce con i genitori sul video appena visto, riflettendo su questi temi 
ed eventualmente ponendo loro eventuali domande: 
 

 la pubblicità si scontra con la realtà: cosa ne pensate? Mettere in risalto le differenze tra la realtà 
e la pubblicità. 

 siamo condizionati come famiglia, come genitori, dalla pubblicità, dalla società, ecc... Se non si 
possiedono delle basi o un’unione d’intenti come genitori è difficile far fronte alle provocazioni 
del mondo esterno. 

 
Condivisione libera: fissare sulla lavagna o su un cartellone i punti che emergono. 

 

Approfondimento – 15’ 
Insieme possiamo riflettere sui valori fondamentali della famiglia per una relazione significativa 
(es. il valore del servizio reciproco come gesto d’amore, del tempo come esperienza di bellezza del 
ritrovarsi insieme, della capacità di ascolto reciproco tra genitori e figli, ecc…) 
Insieme possiamo trovare le basi necessarie per creare una relazione significativa in famiglia che 
spesso costituiscono anche i fondamenti per la vita di una comunità. 
La comunità è un luogo dove noi e i nostri figli possiamo trovare un ambiente che aiuta la crescita 
umana e cristiana. 

 
A partire dai valori emersi nella condivisione, presentare la comunità cristiana mettendo in rilevo i 
punti in comune (valori dell’attenzione, della condivisione, dell’ascolto…).  
 
Si possono offrire queste riflessioni: 

 passare da una famiglia cliente ad una famiglia protagonista 

 differenze ed assonanze tra famiglia e comunità 

 rimuovere i pregiudizi sulla comunità cristiana 

 scoprire una comunità che ti accoglie e ti fa vivere bene, una comunità cristiana che è esperienza 
di condivisione della fede (aspetto teologico) e non distributore di servizi.  

 spesso abbiamo l’idea che è tutto dovuto o ci sentiamo poco chiamati a dare qualcosa di noi, 
dei nostri doni per il bene degli altri. 

 
 
Per riappropriarsi del tema – 20’ 
Si propone un lavoro ad isole suddividendo i genitori in sottogruppi di circa 5/6 persone per favorire 
il confronto a partire da queste domande: 

 Quali sono i valori che apprezzo nella mia comunità? 
 Dopo il percorso vissuto che cosa avete scoperto di nuovo e di bello della vostra comunità? 
 Quale aspetto potrebbe essere migliorato? 

 
 

Condivisione: Un genitore per ogni isola condividerà in assemblea quanto emerso dal confronto 
nel suo sottogruppo.  
 
 
Momento finale – 5’ 
Si raggiungeranno i ragazzi per una preghiera insieme. Potrebbe essere che l’attività dei ragazzi 
pensata dai catechisti preveda anche di preparare la preghiera finale da vivere con i genitori. 


